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Weiterbildungskurse

bezlglich Menschen

»mit geistiger Behinderung

»mit problematischem Verhalten bei geistiger
Behinderung

»mit schwerster Mehrfachbehinderung

»mit ausgepragtem Verhalten aus dem Autismus-
Spektrum

»mit schwersten Beeintrachtigungen wie z. B.
Wachkoma oder ausgepragter Demenz

»mit vor-intentionalem Kommunikationsverhalten

Winfried Mall
Diplom-Heilpddagoge (FH)



Einleitung

Die folgenden Kursangebote sind aus dem Anliegen entstanden, Fachleute wie Angehdrige
dabei zu unterstitzen, die ihnen anvertrauten Personen besser verstehen, aus diesem Ver-
standnis heraus den Umgang mit ihnen befriedigender gestalten und deren Bedurfnisse an-
gemessener unterstitzen zu kdnnen. Sie setzen eher wenig an theoretischen Kenntnissen
voraus, sondern greifen die praktischen Erfahrungen der Teilnehmenden auf und integrieren
sie in ein theoretisch fundiertes Rahmenkonzept sowie bewdahrte methodische Ansatze.

Ein auf den kognitiven Aspekt reduziertes Verstandnis von geistiger Behinderung* wird den
damit bezeichneten Menschen in ihrer Differenziertheit niemals gerecht. Vor allem ver-
sdumt es, die betroffenen Menschen selbst zu befragen bzw. daraufhin zu beobachten: Was
sind jeweils konkret ihre Themen, was ihre Kompetenzen, was haben sie mit den sog. Nicht-
behinderten gemein, was unterscheidet sie? Das entwicklungspsychologische Verstandnis-
konzept der Sensomotorischen Lebensweisen strebt an, aus ganzheitlicher Sicht einen Hin-
tergrund zu bieten, vor dem die Lebensdusserungen dieser Menschen einen mdglichen Sinn
erhalten, und der ihr Verhalten als verstandlich und beantwortbar erleben l&sst.

Der Umgang mit Menschen mit basalen Bedurfnissen? ist oft besonders von Hilflosigkeit
gepréagt. Es fallt schwer, sinnvolle Ansétze zu Lebensgestaltung und Forderung fur diesen
Personenkreis zu entwerfen, die sich in der Praxis bewé&hren. Dies betrifft insbesondere As-
pekte der Gestaltung und Forderung einer (,,Unterstitzten®) Kommunikation, die zu einer
wirklichen Verbesserung der Verstandigung dient. So kommt es auf Seiten von professionel-
len Mitarbeiterinnen aus (Pad-) Agogik3 und Pflege wie auch von Eltern nicht selten zu Un-
verstandnis und Unsicherheit, selbst wenn dies nicht immer eingestanden oder hinter der
taglichen Routine nicht gleich erkennbar wird. Mit der Basalen Kommunikation nach
Winfried Mall® wird ein konkreter Weg erdffnet, ohne Voraussetzungen auf Seiten des Ge-
genubers Wechselseitigkeit zu erfahren.

Ein weiteres Thema: Aspekte der Sexualitat bei Menschen mit geistiger Behinderung. Ein
Thema, bei dem in der Praxis die Fragen die Antworten noch bei weitem Uberwiegen. Aus-
gehend von den Situationen des Alltags ist es notig, diese Fragen aufzugreifen, in einen ent-
wicklungspsychologischen Rahmen zu stellen und vorurteilsfrei zu erértern. Bezugspunkt ist
das subjektive Bedurfnis der betreffenden Menschen im Rahmen des Beziehungssystems, in
dem sie aktuell leben.

Falls Sie selbst ein konkretes Thema haben, das nicht auf den folgenden Seiten aufgegriffen
wird, bin ich — soweit es in meine Kompetenz fallt — gern bereit, lhnen daftr ein Angebot zu
erarbeiten. Auch sind Modifikationen der vorgestellten Kurse gemass Ihren Bedurfnissen
moglich.

1 ,,Der Begriff geistige Behinderung (oder in medizinischen Kreisen auch mentale Retardierung) bezeichnet einen andauernden
Zustand deutlich unterdurchschnittlicher kognitiver Fahigkeiten eines Menschen sowie damit verbundene Einschrénkungen sei-
nes affektiven Verhaltens. Eine eindeutige und allgemein akzeptierte Definition ist jedoch schwierig. (...)*
nach http://de.wikipedia.org/wiki/Geistige_Behinderung (11.10.2011)

2 Gemeint sind Menschen mit schwerer geistiger Behinderung, evtl. in Verbindung mit schwierigem Verhalten oder solchem aus
dem ,,Autismus-Spektrum®, oder Menschen mit anderen, schwersten Beeintréachtigungen wie z. B. Wachkoma oder ausgeprégter
Demenz.

3 Padagogik“ befasst sich dem Wortsinn nach mit Kindern, der Begriff ,,Agogik* ist vor allem in der Schweiz als altersunabhangige
Bezeichnung Ublich.



Was heisst hier ,geistig behindert"?

Menschen mit geistiger Behinderung besser verstehen
mit dem Konzept ,,Sensomotorische Lebensweisen®

Entwicklungsdiagnostik bei Menschen mit basalen Bedurfnissen

Der Kurs befasst sich mit den ,,unteren Stockwerken® unseres ,,Personlichkeitshauses” , das heisst
mit den Grundlagen unserer Fahigkeit, mit der Umwelt und uns selbst in unserem Kérper angemes-
sen umzugehen, indem wir mit unseren Sinnen und in Bewegung (,,sensomotorisch“) wahrnehmen
und das Wahrgenommene sinnvoll verarbeiten. Menschen mit geistiger Behinderung bleiben ihr
Leben lang stark diesen Lebensweisen verhaftet, aber auch in unserem Leben haben diese Themen
weiter eine tragende Bedeutung. Besonderer Schwerpunkt soll dabei auf die basalen Themen
menschlichen Lebens ,,Sicherheit und Vertrauen* -, Vitalfunktionen“ — , Kérpererleben* gelegt wer-
den, die das Leben sog. schwerstbehinderter Menschen in besonderem Masse préagen.

Das Seminar soll helfen, die individuellen Lebensweisen dieser Menschen genauer zu erkennen, die
Themen ihres Lebens praziser zu verstehen und so vielleicht einige ihrer Verhaltensweisen in einem
sinnvollen Zusammenhang zu sehen, Voraussetzung fur wirklich forderliche Angebote und fir einen
angemessenen Umgangsstil. Es soll gleichzeitig dazu beitragen, Gemeinsamkeiten aller Menschen
zu erkennen, ganz gleich wie sehr behindert sie sind.

Zielsetzung:
» Die sensomotorischen Grundlagen menschlicher Entwicklung nachvollziehbar, anschaulich und

praktisch kennen lernen.

» Beobachten und erkennen lernen, welche Lebensthemen bei konkreten Menschen mit ,,geisti-
ger Behinderung“ oder ,,schwerster Behinderung® im Vordergrund stehen.

» Kennen lernen von Mdglichkeiten forderlicher Angebote zu den einzelnen Lebensweisen.

» Nachvollziehen, wie weit die Themen sensomotorischen Lebens auch das Leben sog. nicht-be-
hinderter Menschen pragen.

Zielgruppe:

Personen, die beruflich oder privat mit Menschen mit geistiger Behinderung oder solchen mit basa-

len BedUrfnissen / schwersten Behinderungen zusammenleben und -arbeiten. Es ist keine spezifi-

sche Berufsausbildung erforderlich, doch mdglichst viel praktische Erfahrungen mit dem Personen-

kreis.

Inhalte und Arbeitsweise:

Vermittlung der Inhalte Gber kleine Selbsterfahrungstibungen (allein/mit Partner/in der Gruppe),
Referat, Prasentation, Diskussion im Plenum; Ubertragung der Inhalte auf das eigene Arbeitsfeld in
fortlaufender Fallbesprechung in Kleingruppen.

Vorbereitung:

Die Teilnehmerinnen bereiten sich nach Méglichkeit darauf vor, eine Person aus ihrer Praxis in der
Kleingruppe maglichst nachvollziehbar darstellen zu kdnnen.

Dauer:
16 Unterrichtsstunden tber 2 Tage.



Ganzheitliche Kommunikation
Was bedeutet das bei Menschen mit basalen Bedurfnissen?

Jeder Mensch kommuniziert, wenn ein anderer Mensch sein Verhalten als Ausdruck wahr-
nimmt und versucht, darauf passend zu antworten. Dies gilt auch fir Menschen mit basalen
Bedurfnissen, fir die intentionale, symbolgestitzte, gar verbale Kommunikation kaum ein
Thema ist, wie bei schwerer geistiger oder mehrfacher Behinderung, ausgepragt autisti-
schem Verhalten, fortgeschrittener Demenz oder Wachkoma. Der Kurs will in Theorie und
Praxis daflr sensibilisieren, wie es gelingen kann, auch zu diesen Menschen in einen wech-
selseitigen Austausch zu treten.

Inhalte

> Lebensthemen von Menschen mit schwersten Beeintréachtigungen

>  Wie kommt Kommunikation in Gang?

> Methodische Mdglichkeiten, voraussetzungslose Kommunikation zu gestalten

> Den Kdrper als Kommunikationsmedium erleben und einsetzen

Zielsetzungen

> Die Teilnehmenden verstehen die Bedeutung gelingender Kommunikation fur die ge-
samte Entwicklung.

> Sie verstehen die Lebens- und Kommunikationssituation der betreffenden Menschen
besser.

> Sie steigern die Sensibilitat fir korperliche Ausdrucksweisen, erkennen die Gelegenhei-
ten fur Kommunikation in der alltdglichen Assistenzarbeit und lernen methodische Wege
kennen, um in einen wechselseitigen Austausch eintreten zu kbnnen.

Arbeitsweise:
> Kleingruppenarbeit, Plenumsgespréch, Referat, Rollenspiel
> Begleitende Fallarbeit in Kleingruppen

» Einfache Ubungen, um die Beziehung zum eigenen Korper zu vertiefen, und um Begeg-
nung auf Korperebene mit einer Partnerin zu gestalten.

Mitzubringen:

Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, evtl. warme Socken, Malstifte.
Dauer:

16 Unterrichtsstunden an 2 Tagen.

Voraussetzung:

Bereitschaft der Teilnehmerinnen, sich auf einfache kdrperorientierte Selbsterfahrungs- und
Partneriibungen einzulassen. Dabei bestimmt jede ihre Grenze selbst.



Kommunikation ohne Voraussetzungen

Einflhrung in die Basale Kommunikation nach Winfried Mall®

Jeder Mensch lebt im Austausch mit seiner Umwelt. Selbst im Atmen teilt er sich mit. Fiir Begleiterinnen von
Menschen mit basalen Bedirfnissen kommt es darauf an, auch kleinste — meist ganz kérperbezogene — Ansétze
von Kommunikation wahrnehmen zu lernen. Erst dann gelingt es, angemessen darauf zu antworten. Damit kann
die Erfahrung vermittelt werden, die fir uns alle Entwicklung erst ermdglicht: ,,Da ist jemand, der mich versteht
und auf mich eingeht, so wie ich bin.*

Basale Kommunikation nach Winfried Mall® zeigt einen konkreten Weg, mit einem Partner mit basalen Beduirf-
nissen frei von Anforderungen diesen wechselseitigen Austausch zu erleben. Grundlage dafiir ist die Bereitschaft,
sich selbst sensibler in der eigenen Korperlichkeit wahrzunehmen, sowie sich auf dieser Ebene auf die Begegnung
mit andern einzulassen. Sie schafft eine Basis, die jeder Kommunikationsentwicklung zugrunde liegen muss, und
ohne die jede Massnahme Unterstitzter Kommunikation erfolglos bleibt. Mit ihrem Fokus auf zweckfreier Begeg-
nung will sie eine eigengesteuerte Entwicklungsdynamik des Partners unterstiitzen. Damit ergénzt sie Ansétze, die
eher Férderung und Veranderung im Blick haben. Konkret geht es um folgenden Personenkreis:

» Menschen mit schwerer geistiger Behinderung, auch solche mit schwierigem Verhalten

» Schwerst mehrfachbehinderte Menschen

» Menschen mit autistischem Verhalten und geistiger Behinderung

» Menschen in Wachkoma oder Demenz

Der Kurs beinhaltet primér die Hinfiihrung zur Selbsterfahrung Basaler Kommunikation und ist deshalb sehr erfah-
rungsorientiert; zur Vertiefung des Theoriehintergrunds dient das ausgegebene Skript. Fragen der Ubertragung
auf die berufliche Praxis werden vor allem im letzten Block thematisiert.

Zielsetzungen:

» Die Bedeutung gelingender Kommunikation fur die gesamte Entwicklung verstehen.

» Die Kommunikationssituation der betreffenden Menschen besser verstehen.

» Die Bedeutung pra-intentionaler Kommunikationsweisen fiir die gesamte Kommunikationsentwicklung verste-
hen.

» Die Sensibilitat fur die Wahrnehmung kdrperlicher Ausdrucksweisen bei sich und beim Partner steigern.

» Mit dem Ansatz Basale Kommunikation nach Winfried Mall® einen Weg erleben, Kommunikationsstérungen
zu vermeiden bzw. an ihrer Uberwindung zu arbeiten.

Arbeitsweise:

» Kleingruppenarbeit, Plenumsgespréch, Referat, Rollenspiel

> Ubungen, um die Beziehung zum eigenen Korper zu vertiefen, und um Begegnung auf Kérperebene mit einer
Partnerln zu gestalten.

» Einlbung von Basaler Kommunikation nach Winfried Mall® mit einer Partnerin.

> Ubertragung der Erfahrung auf die eigene Arbeit (iber Video-gestiitzte Demonstration durch den Kursleiter und
Reflexionsgesprach, dazu Teilnehmerskript mit weiterflhrenden Informationen.

Arbeitsbedingungen:

» GruppengrofRe: Bis zu 16 Personen.

» Raum: Grof} genug, dass alle darin gut liegen kdnnen; als Mébel nur Stiihle (2 Tische als Ablage).

» Material: Zeichenpapier fur alle; guter CD-Spieler; Tafel, Flip-Chart 0.4., TV-Gerét mit Video-Eingang bzw. DVD-
Spieler; abends Mdglichkeit der gedampften oder indirekten Beleuchtung; Matten, Decken und Kissen, soweit
vorhanden; Teilnehmerskript (ca. 42 S. — Wird als PDF-Datei zur Verfugung gestellt, Ausdruck Gbernimmt Ver-
anstalter.)

» Von den Teilnehmerlnnen mitzubringen: Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, evtl. warme Socken, Zei-
chenstifte.

Dauer:
16 Unterrichtsstunden an 2 Tagen

Voraussetzung:

Vollige Freiwilligkeit der Teilnahme, durchschnittliche psychische Belastbarkeit; Bereitschaft der Teilnehmerinnen,
sich auf korperorientierte Selbsterfahrungs- und Partneriibungen einzulassen, wobei letztlich jede ihre Grenzen
selbst bestimmt. Gruppengrél3e zwischen 6 und 20 Personen.



Orte Sinn-erfiillten Lebens

Tagesangebote flr Erwachsene mit basalen Bedtrfnissen

Inhalte;

Erwachsene mit basalen Bedurfnissen sind tagstber im FOrder- und Betreuungsbereich in
der Werkstatt fur behinderte Menschen (WfbM) bzw. in geschiitzten Werkstatten oder in
Forderstatten, Tagesheimen oder Ateliers zu finden. Fir diese Einrichtungen gibt es in der
Fachwelt kaum angepasste Konzeptionen, und so sehen sie sich oft zwischen blossem ,,Auf-
bewahren®, ,irgendwie Beschaftigen“ und dem Bemuihen, doch noch Anschluss an die ferti-
gungsorientierte Arbeitswelt der WfbM zu finden.

Der Versuch lohnt, die Situation aus dem Blickwinkel der behinderten Besucher zu betrach-
ten: Was sind ihre Themen, was erwarten sie von uns — wie kdnnten wir dem entsprechen?
Einen hilfreichen Verstandnishintergrund dazu bietet das Konzept der ,,Sensomotorischen
Lebensweisen®. Damit wird ein Konzept sichtbar, das die ganz individuellen Bedurfnisse der
betreffenden Menschen ernst nimmt und von ihnen ausgeht, und unsere Tagesangebote
kdnnen so zu ,,Orten Sinn-erflillten Lebens* werden.

Lernziele:
> Einblick erhalten in die Lebens- und Bedtirfnislage von Menschen mit basalen Be-
dirfnissen

> Methodische Anséatze kennen lernen, die Menschen mit basalen Bedurfnissen ge-
recht werden (Basale Kommunikation, Basale Stimulation, Snoezelen, ...)

> Erfahrungsaustausch: ,,Wie gestalten wir unser Tagesangebot?*

> Vorstellungen zur konzeptionellen Umsetzung erarbeiten

Methoden:

Kleingruppenarbeit, Plenumsgesprach, Referat, Video, Fallbesprechungen

Zielgruppe:

Mitarbeiterinnen von Forderstétten, Ateliers und anderen Tageseinrichtungen fir Erwach-
sene mit basalen Bedurfnissen — auch ohne fachspezifische Ausbildung

Mitzubringen:

Schreibzeug, Informationen tber eine Klientln, evtl. Prospekte, Konzepte, Fotos der eigenen
Einrichtung.

Dauer:
16 Unterrichtsstunden tber 2 Tage
Bemerkung:

Unter dem Titel ,,Menschen mit basalen Bedurfnissen — was erwarten sie von uns — wie
kdnnen wir ihnen gerecht werden?* kann der Kurs mit angepassten Schwerpunkten fur Mit-
arbeiterinnen aus allen Betreuungsbereichen (auch Wohnen) gestaltet werden.



Verhalten einen Sinn geben

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit geistiger Behinderung:
Wie verstehe ich es — wie gehe ich damit um?

Menschen mit einer geistigen Behinderung zeigen oft ,,schwierige* oder ,,herausfordernde” Verhaltensweisen,
wie zum Beispiel:

> Sie verletzen sich selbst, zum Teil massiv.

» Sie gehen sehr unangemessen mit Dingen um, so dass sie sie zerstoren.

» Sie beschaftigen sich Uberwiegend mit sich selbst, stimulieren sich auf verschiedene (auch sexuelle) Weise,
zeigen kaum ein Interesse an dem, was man ihnen anbietet.

Sie setzen ihre Sinnesorgane auf merkwirdige, scheinbar sinnlose Weise ein.

Sie greifen andere an, zum Teil, ohne dass gleich ein Anlass daflr erkennbar ware.

Sie geraten immer wieder in Rage, sind dann ausser sich und kaum noch zu kontrollieren.

Sie setzen alles daran, ihre Begleitpersonen zu ,,provozieren* und nutzen dafir jede erkennbare Schwéche
von ihnen aus.

Da diese Verhaltensweisen meist flir die Umwelt sehr stérend sind, spricht man auch von ,,Verhaltensstérungen®.
Nicht selten wissen die Bezugspersonen irgendwann nicht mehr weiter und bitten — mangels anderer Unterst(t-
zungsangebote — einen Arzt um Hilfe. Dieser verschreibt dann haufig ein Neuroleptikum, dessen Wirkung das Ver-
halten unterdriicken soll (,,off label“ Anwendung), was oft jedoch nicht zuverlassig gelingt. Wenn dies aber die
einzige MalRnahme bleibt, geréat leicht aus dem Blick, dass das Verhalten fiir die Person einen positiven Sinn haben
konnte.

Der Kurs geht von der Uberzeugung aus, dass jedes Verhalten einen Sinn hat, der aus der Lebenssituation des
Betroffenen heraus grundsatzlich nachvollziehbar ist. Im Versuch, diesen Sinn zu verstehen, erhalt das Verhalten
eine kommunikative Botschaft, die etwas Uber den betreffenden Menschen und seine Befindlichkeit, seine Be-
diirfnisse und Mdglichkeiten aussagt. Nicht selten ist es dann gar nicht mehr so schwer, auf das stérende Verhalten
eine passende Antwort zu finden. Und wenn die Person erlebt, dass ihre Bedirfnisse und Anliegen aufgegriffen
werden, hat sie es oft gar nicht mehr ,,n6tig”, das Verhalten im bisherigen AusmaR zu zeigen. Sollte jedoch auch
dann noch eine psychiatrische Intervention unterstiitzend notig sein, stiinde sie zumindest eingebettet in eine
ganzheitlichere Sicht der Problematik.

Zielsetzungen:

» Mit dem Konzept der ,,Sensomotorischen Lebensweisen“ einen Verstandnishintergrund fir Menschen mit
Lgeistiger Behinderung“ und ihr Verhalten kennen lernen, der die Gemeinsamkeiten zwischen allen Menschen
— ob behindert oder nicht — erkennen und so herausforderndes Verhalten nachvollziehbar werden lasst.

» Vor dem Hintergrund dieses Konzepts anhand konkreter Beispiele aus dem Teilnehmerkreis Verstandnisan-
satze fir herausforderndes Verhalten und seinen méglichen subjektiven Sinn fir die jeweilige Person entwi-
ckeln.

» Daraus praktische Ansétze entwickeln, mit herausforderndem Verhalten in der eigenen Praxis hilfreicher um-
zugehen.

» Von Handlungskonzepten erfahren, die bei herausforderndem Verhalten zum Einsatz kommen kénnen.

Arbeitsweise:

» Referat und Présentation

»  Plenumsdiskussion

» Kleingruppenarbeit

» Begleitende Fallbesprechungen in Kleingruppen und Plenum

Mitzubringen:

» Informationen Uber eine Person aus dem eigenen Praxisfeld, mit deren Verhalten man sich auseinandersetzen
mochte (z. B. Biographie, Berichte, Fotos, evtl. kurze Videosequenz — so weit wie maglich).

Dauer:
16 Unterrichtsstunden an 2 Tagen.

YV VYV



Sexualitat — (k)ein Thema wie andere?

Umgang mit Sexualitat in der Begleitung von Menschen mit geistiger
Behinderung

Alle Menschen sind sexuelle Wesen, und die Sexualitat ist eine der starken Krafte, die menschliches Handeln be-

stimmen. Als Thema, das unsere animalischen Seiten mit Aspekten hoéchstentwickelter Kultur zusammenbringt,

gehort es zum hdchstpersonlichen Bereich jedes Menschen. Das macht es zum Tabu-Thema schlechthin, das man

nur unter besonderen Bedingungen offenlegt. Das ist auch bei Menschen mit geistiger Behinderung nicht anders.

Und doch gibt es wichtige Aspekte, die im Umgang mit diesem Thema bei ihnen auf spezielle Weise zu beachten

sind, zumal unter den Bedingungen professioneller Begleitung:

> Korperliche, emotionale und intellektuelle Entwicklung verlaufen noch weniger parallel als bei den meisten
Menschen. Dies wirkt sich vor allem auf die Fahigkeit aus, die Folgen des eigenen Handelns sowie das innere
Erleben einer Partnerin in der Vorstellung vorwegzunehmen. Die Stigmatisierung als ,,behindert* untergrébt
die Entwicklung von Selbstakzeptanz und Selbstvertrauen.

> Es erfolgt nicht parallel zur sexuellen Reifung die Loslésung von der Herkunftsfamilie und zunehmende — auch
materielle — Selbstbestimmung. Stattdessen bleiben die Abhangigkeiten der Herkunftsfamilie erhalten oder
werden durch die ebenfalls fremdbestimmte Umgebung einer Einrichtung abgeldst. Selbst die Freizeitgestal-
tung wird von andern ,,organisiert”. Die fortdauernde, selbst als notwendig oder unvermeidbar erlebte Ab-
hangigkeit von Eltern oder Mitarbeiterinnen behindert eine freie Entfaltung von Sexualitat und Beziehungsle-
ben. Selbstbestimmung wird ,,eingetauscht* gegen Sicherheit.

> Die Chancen, auf dem Beziehungs- ,,Markt“ eine Partnerln zu finden, sind bei der in unserer Gesellschaft vor-
herrschenden Uberwertigkeit von Jugend, Schonheit und Intelligenz dusserst gering. Gleichzeitig sind die Még-
lichkeiten sehr beschrankt, in den eigenen Lebensrdumen — Elternhaus, Wohngruppe, Werkstatt, organisierte
Freizeitangebote — auf eine ebenblrtige Partnerin zu treffen. Vor diesem Hintergrund liegt es nahe, ,,abwei-
chende” Formen sexueller Aktivitat zu entwickeln.

> DasRisiko, Grenziiberschreitungen, Missbrauch oder Gewalt zu erleben, ist fiir behinderte Menschen aus ver-
schiedenen Griinden deutlich héher als fir andere.

> Nicht selten stehen hinter ,,abweichendem* sexuellem Verhalten andere Themen der Persdnlichkeitsentwick-
lung, die mangels Alternativen diesen wirkungsvollen Weg zum Ausdruck gefunden haben. Dann kommt es
letztlich darauf an, diese Hintergrundmotive zu erkennen und auf sie angemessen zu antworten.

> Die professionellen Begleiterinnen sind im Umgang mit dem Thema ,,Sexualitat” aufgefordert, einen Weg zu
finden, wie sie auch intime Themen auf angemessene und partnerschaftliche Weise angehen kdénnen.

Lernziele

> Die Lebensthemen von Menschen mit geistiger Behinderung in ihrem Zusammenhang mit Aspekten der Sexu-
alitat kennen lernen

Madglichkeiten und Grenzen sexueller Selbstbestimmung in den Blick bekommen

Madgliche Umgangsweisen in Situationen aus der eigenen Praxis rund um das Thema Sexualitat suchen
Aspekte zur Pravention von Grenziiberschreitung, Missbrauch und Gewalt genauer anschauen

Konzepte, Medien und Hilfsmittel zur Sexualberatung kennen lernen

Zielgruppe:
Mitarbeiterinnen aus Wohn- und Tagesbetreuungsangeboten, auch ohne Fachausbildung

Arbeitsweise

Referat mit Présentation — Diskussion in Plenum und Kleingruppen — Vorstellung von Medien und Materialien —
begleitende Fallbesprechung in Kleingruppen. Die Arbeit im Kurs bleibt dicht an den konkreten Anliegen aus der
Praxis der Teilnehmenden.

Dauer
16 Unterrichtsstunden an 2 Tagen.

Literaturempfehlung

Bosch, E., Suykerbuyk, E.: Aufklarung — Die Kunst der Vermittlung. Methodik der sexuellen Aufklarung fur Men-
schen mit geistiger Behinderung. Weinheim und Miinchen (Juventa) 2006 (in Kooperation mit der Bundesvereini-
gung Lebenshilfe).

YV VY



Ftir alle Kurse gilt:
Zielgruppe:

Menschen, die beruflich oder privat mit dem angesprochenen Personenkreis zu tun haben. Es wird
keine spezifische Berufsausbildung vorausgesetzt, doch maéglichst viel praktische Erfahrung.

Gruppengrosse:

8 bis ca. 16 Personen.

Zeitrahmen:

Wenn nichts anderes angegeben, umfassen die Kurse 16 Unterrichtsstunden an 2 Tagen,
z. T. mit einer Arbeitseinheit am ersten Abend und Unterrichtsende am Nachmittag des
2. Tages. Die Tage werden in 90-min.-Einheiten aufgeteilt, mit 30 min.-Pausen. Die genauen
Zeiten hangen von den Gegebenheiten vor Ort, den Anfahrtsbedingungen und der Pausen-
regelung ab und werden individuell abgesprochen.

Raum, Méblierung, Gerdte, Materialien:

Eine Liste bzgl. Raum, Mdblierung, Gerate und bendtigter Materialien wird rechtzeitig
zugesandt; Kursunterlagen flr die Teilnehmerinnen werden i.d.R. als Kopiervorlage
im PDF-Format geliefert.

Meine Honorarvorstellung:

950,00 € pro Kurstag (Mwst. fallt nicht an); alle Spesen sind eingeschlossen.

Wenn der Veranstalter Unterkunft und Mabhlzeiten stellt, reduziert sich der Betrag auf
850,00 € pro Kurstag.

Sollte mein Honorarvorschlag das vorhandene Budget Uberfordern, bitte ich um einen Ge-
genvorschlag. Ich sehe dann, wie weit ich dem entgegenkommen kann.

Vertragliche Vereinbarung:

Bei Vereinbarung eines Termins wird zwischen Veranstalter und Referent eine Vereinbarung
abgeschlossen, die Kursthema, Termin, Arbeitszeiten, Kursort, Honorar und Gruppengrosse
nennt, dazu folgende Regelung:

Wenn 6 Wochen vor dem ersten Seminartermin aufgrund der zu geringen Teilnehmerzahl
die wirtschaftliche Durchfiihrung des Seminars in Frage gestellt ist, treten Veranstalter und
Referent in Verhandlungen tber eine Reduzierung des Referentenhonorars oder einen (teil-
weisen) Verzicht auf Spesenerstattung, mit dem Ziel, dass das Seminar doch noch durchge-
fuhrt werden kann.

Bei Ausfall des Seminars bzw. eines Seminarteils, den der Veranstalter zu vertreten hat (auch
auf Grund zu geringer Teilnehmerzahl), zahlt der Veranstalter binnen einer Frist vor Semi-
narbeginn von

> mehr als 6 Wochen: keinen Ersatz.

> 3 bis 6 Wochen: 25% des vereinbarten Honorars.

> weniger als 3 Wochen: 50% des vereinbarten Honorars.

Sagt der Referent seine Mitwirkung binnen einer Frist von weniger als 3 Wochen vor Semi-
narbeginn ab, ersetzt er dem Veranstalter dessen nachgewiesene Unkosten bis zur Hohe
von 50% des vereinbarten Honorars.



/U meiner Person:

> Geboren 1952 in Freiburg/Br. (Deutschland)

> Studium der Heilpadagogik (Kath. Fachhochschule Freiburg/Br.), Abschluss 1978

> Ausbildung in Integrativer Kérpertherapie mit Behinderten (Th. Besems, Institut
Heel, NL-Megen)

> Ausbildung als Praxisbegleiter in Einrichtungen der Behindertenhilfe (Diakonische
Akademie Stuttgart)

> Fuhrungsausbildung (CAS Leadership, Hochschule Luzern — Wirtschaft u. IAP Zu-
rich)

> 10 Jahre Praxis als Heilpadagoge in Komplexeinrichtungen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung im psychologisch-heilpddagogischer Fachdienst bzw. in der
Heilpadagogischen Forderung (Baden-Wirttemberg)

> 15 Jahre Praxis in der ambulanten Betreuung von Menschen mit chronischer psy-
chischer Erkrankung (Sozialpsychiatrischer Dienst in Siidbaden)

> 3Jahre im gruppentbergreifenden Dienst in einer Tagesforderstatte flr
schwerstbehinderte Erwachsene (Rheinland-Pfalz)

> 5 Jahre Gruppenleiter in der Seniorengruppe eines Heimes fur geistig behinderte
Menschen (Kanton St. Gallen)

> Uber 30 Jahre Praxis in Beratung, Fortbildung und Supervision (Deutschland, Os-
terreich, Schweiz)

Literatur

Kommunikation ohne Voraussetzungen mit schwerst beeintrachtigten Menschen —ein
Werkheft. Heidelberg (Universitatsverlag C. Winter — Edition S) 62008, 128 Seiten

Sensomotorische Lebensweisen — Wie erleben Menschen mit geistiger Behinderung sich
und ihre Umwelt? Werkheft. Heidelberg (Universitatsverlag C. Winter — Edition S) 32013,
167 Seiten (vergriffen; Neuauflage in Vorbereitung)

Diverse Artikel in Zeitschriften (siehe Homepage)
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